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FFOOAA  NNEEWWSSFFLLAASSHH  
 

1/2026              11 FEBBRAIO 2026 
 

Riunione mensile FOA dell’11 FEBBRAIO 2026 
Pad. AFRICA 92 

 
Dopo il consueto momento di accoglienza, la Presidente Valeria Morra saluta e dà il benvenuto ai 
soci presenti in sala e a quelli collegati in Zoom. Valeria conduce l’incontro da remoto, in quanto si 
è recentemente sottoposta ad un intervento chirurgico al ginocchio che non le permette ancora di 
presenziare in aula.  Riferisce che sono assenti due membri del Comitato, Enrico Cairola, il Vice-
Presidente che si trova in Francia, e Graziella Morando, la Tesoriera, per un problema familiare. 
 
La Presidente, ricordando che questa è la prima riunione del 2026, ringrazia tutti per la 
partecipazione numerosa e dà il benvenuto a due socie FOA già iscritte, ma che partecipano per la 
prima volta in presenza, Maria Teresa Foletto e Elisabetta Pavan, e alla nuova socia Simonetta 
Tregnaghi che è appena andata in pensione. I presenti in classe tributano loro un caloroso applauso. 
 
La Presidente da lettura dell’ordine del giorno. 
 

1. Benvenuto 
2. Lettera del Presidente FAFICS (sulla Risoluzione dell’Assemblea Generale sulle Pensioni) 
3. Survey FAFICS su questioni ASHI 
4. Richiesta voto per Emendamenti SHIF 
5. Attività Sociali 
6. Varie 

 
2. Lettera del Presidente FAFICS (sulla Risoluzione dell’Assemblea Generale sulle Pensioni) 
 
Il 31 dicembre 2025 l'Assemblea Generale delle Nazioni Unite ha approvato la Risoluzione 
A/RES/80/243, dove alla Sezione XII par 14 da mandato: 
 
"Di rivedere il sistema pensionistico in modo olistico, incluso il Sistema di Adeguamento delle 
Pensioni, e di valutare le opzioni di maturazione delle pensioni, come i sistemi a contribuzione 
definita e ibridi, così come gli adeguamenti all'interno del sistema esistente, che riducano i 
contributi, mantengano la sostenibilità e la redditività a lungo termine del Fondo Pensione e 
rispettino i diritti pensionistici maturati, e chiede al Consiglio di Amministrazione delle Pensioni di 
fornire all'Assemblea Generale, nella sua 83a sessione, una relazione che delinei tali opzioni e di 
aggiornare l'Assemblea Generale sui progressi nella sua prossima relazione annuale." 
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A questo proposito abbiamo ricevuto dei messaggi piuttosto tranquillizzanti da parte del 
Presidente FFOA, Marco Breschi, e del Presidente FAFICS, Jerry Barton, (in allegato) che 
comunicano quanto segue: 
 
1. Revisioni del sistema pensionistico vengono richieste e fatte periodicamente, il processo di 
revisione è solido e robusto, basato su analisi attuariali e finanziarie e su fatti concreti. 
2. Non ci saranno cambiamenti nelle pensioni dei pensionati attuali in quanto la Risoluzione cita 
espressamente il rispetto dei diritti acquisiti sia dei partecipanti che dei beneficiari. Quindi sia il 
personale già in servizio sia i pensionati sono tutelati. 
3. Un rischio eventuale esiste per i nuovi assunti, per i quali l'AG potrebbe in futuro stabilire regole 
diverse. 
4. Lo studio durerà due anni e l’Assemblea Generale esaminerà la relazione del Consiglio nel 
dicembre 2028.  
5. I rappresentanti FAFICS saranno coinvolti, si tratta di persone molto esperte, sovente ex-
managers che si occupavano di Pensioni, che difenderanno i nostri interessi. Pertanto siamo ben 
tutelati e possiamo stare tranquilli. 
 
Maria de los Rios chiede se i rappresentanti FAFICS sono personale in servizio o pensionati, è stato 
chiarito che si tratta di pensionati. 
 
 
3. Questionario FAFICS sull'assistenza sanitaria dopo il servizio ASHIL (After Service Health 
Insurance Long-term care). 
 
La Presidente avvisa i soci che riceveranno un questionario preparato dalla FAFICS in 3 lingue 
sull'assistenza sanitaria dopo il servizio. 
È un questionario molto articolato per valutare il livello di soddisfazione per i vari servizi, i tempi di 
risposta e rimborso, rifiuto di rimborso, procedure di appello. Include anche una sezione 
sull'assistenza a lungo termine, avevamo distribuito un documento FAFICS a questo proposito. 
Anche se non abbiamo problemi specifici da segnalare con la SHIF, è opportuno partecipare al 
survey per condividere la nostra esperienza con le altre associazioni. 
Molte agenzie ONU non hanno un Fondo Malattia come la SHIF, si appoggiano a Compagnie di 
Assicurazione private e hanno riscontrato molti problemi 
 
Il questionario sarà online e la scadenza sarà il 16 marzo 2026. 
Ecco il link nelle tre lingue per accedere al questionario: 

English: https://forms.gle/M3hzHmfxhdh9hRNf6         

French: https://forms.gle/kJACejjnPsTN91JPA 

Spanish: https://forms.gle/eXSSiGyA6WMXYw5P6 

 
 

https://forms.gle/M3hzHmfxhdh9hRNf6
https://forms.gle/kJACejjnPsTN91JPA
https://forms.gle/eXSSiGyA6WMXYw5P6
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4. Richiesta di voto su alcuni emendamenti alle SHIF Regulations. 
 
La SHIF sta mandando un link a tutti i membri affiliati (alla data della riunione alcuni hanno già 
ricevuto tale messaggio, altri non ancora), perché 200 iscritti alla Cassa Mutua hanno chiesto la 
consultazione generale e il voto per 2 degli emendamenti proposti. 
Si tratta di due emendamenti al regolamento generale che riguardano l’esclusione di specifici 
servizi e che vogliono aggiungere due definizioni di prestazioni non rimborsabili: “Medical Checkup 
Package” e “Wellness Package”, oltre a “Anti-aging treatments”. 
 
Durante la riunione online organizzata dalla SHIF in dicembre, è stato spiegato che ultimamente 
sono sul mercato pacchetti di checkup e benessere che non hanno caratteristiche sanitarie e 
terapeutiche, ma camuffano trattamenti estetici e genericamente di benessere (massaggi, 
iniezioni di botulino ecc.). Spesso tali servizi che non sono considerati sanitari sono anche molto 
costosi. 
Non si discute sul fatto che queste pratiche possano essere utili a migliorare il benessere della 
persona, ma non sembra corretto utilizzare fondi previsti per ragioni mediche per soddisfare 
queste esigenze. 
 
Nonostante la sua personale preferenza per gli emendamenti, la Presidente spiega che come 
Comitato non è corretto dare un'indicazione di voto ai soci, perchè possono esserci idee diverse e, 
quindi, lascia ai soci la libertà di esprimere la propria opinione secondo la propria coscienza. 
 

Ecco il link al questionario 

Here is the link for the vote: 

SHIF Vote – Fill in form 

Ed ecco la scheda di voto che troverete all’interno del questionario on-line 

SHIF Vote 

Required 

SHIF Vote 

In Appendix I (Schedule of benefits) to the SHIF Regulations, under Code 1.1 “Doctor’s services”, 

column “Expenditure excluded from reimbursement” (please refer to SHIF Circular SHIF/25/1 

dated 24 October 2025 at the following address: 

https://wwwex.ilo.org/dyn/shif/website.file_open?p_reference_id=505): 

2.Are you in favour to add two new items entitled "Medical check-up package" and 

"Wellness package" under "Expenditure excluded from reimbursement"?  

Please note that these items have been defined as "Medical check-up package or Wellness 

package presenting an integrated bundle of services which is primarily preventive and not 

curative". 

Yes 

No 

3.Are you in favour to add one new item entitled "Anti-ageing treatments" 

under "Expenditure excluded from reimbursement"? 

Yes 

No 

Back Submit 

 

https://adestra.ilo.org/c/11NYylT0RCB5xr4RK8PA4D8SYncZx
https://wwwex.ilo.org/dyn/shif/website.file_open?p_reference_id=505
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La Presidente chiarisce che la votazione in corso riguarda l’inclusione di trattamenti non medici nel 
rimborso, ma spiega che i servizi di nutrizionista e podologo sono rimborsabili, purchè siano 
supportati da prescrizioni mediche. 
 
 
 
 
5. Attività sociali 
 
Valeria passa la parola a Liliana Volante che fa parte del Comitato come Membro Ad-Hoc e si 
occupa delle attività sociali e del tempo libero. Liliana invita tutti i soci a fornire indicazioni e 
suggerimenti sulle varie attività ed eventi da proporre. In passato sono state organizzate delle 
belle iniziative anche fuori Torino. Nella stagione invernale, si preferisce proporre iniziative in città. 
 
Presentazione del Dizionario Piemontese-Italiano del Dr. Gribaudo 
Valeria segnala un’iniziativa culturale molto bella che si svolgerà al Campus mercoledì 18 febbraio, 
dalle ore 16 alle ore 17h00, nella sala Oceania 173.   
In occasione della Giornata Internazionale Unesco della lingua madre, è stata organizzata una 
presentazione del famosissimo Dizionario Piemontese-Italiano del Dott. Gribaudo. 
 
Si tratta di un’iniziativa congiunta Centro Studi Piemontese, Centro Unesco, FOA, e SIOI (Sezione 
Piemonte e Valle D’Aosta). Partecipate numerosi! 
 
La Presidente invita il Dr. Gribaudo ad aggiungere un  suo contributo. Il Dr. Gribaudo ringrazia per 
le belle parole e dice che il suo capriccio di gioventù è diventato un capriccio di tarda età! Il 
Dizionario contiene tante curiosità personali e della lingua piemontese che possono essere 
utilizzate per passare qualche ora di divertimento. Spera di vederci numerosi in aula.  
Verrà mandata una mail con la locandina per informare tutti i soci. 
 
Forum sull’Economia Sociale 
E’ emersa un’altra iniziativa interessante: il Forum sull’Economia Sociale che si svolgerà il venerdì 
20 febbraio mattina, presso l’Aula Magna della Cavallerizza di Torino. Si tratta di un invito da parte 
della Direzione del Centro, esteso a tutti i soci FOA. Il Forum dal titolo “Business Social One Vision” 
è stato organizzato in occasione della Giornata Mondiale della Giustizia Sociale dal Centro ITCILO, 
insieme alla Camera di Commercio di Torino e al Torino Social Impact. 
Per poter partecipare occorre iscriversi presso la piattaforma Eventbrite. 
Verrà mandata l’informazione con una mail a tutti i soci. 
 
Liliana prosegue con la presentazione di varie proposte: 
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Mostre fotografiche presso il Museo Camera 
 

CAMERA presenta Edward Weston. La materia delle forme, la grande mostra organizzata 
da Fundación Mapfre in collaborazione con CAMERA, che dopo le tappe di Madrid e Barcellona 
approda per la prima volta in Italia. 

Dal 12 febbraio al 2 giugno 2026, l’esposizione riunisce 171 fotografie e offre una vasta antologia 
dell’opera di Edward Weston (Illinois, 1886 – California, 1958), una delle figure centrali della 
fotografia moderna nordamericana. 

Curata da Sérgio Mah, la mostra ripercorre oltre quarant’anni di attività, dal 1903 al 1948, dalle 
prime sperimentazioni pittorialiste alla piena maturità della straight photography. Il percorso 
mette in luce il ruolo di Weston – cofondatore del Group f/64 – nel definire la fotografia come 
linguaggio autonomo, rigoroso e profondamente moderno, in dialogo e in contrasto con le 
avanguardie europee. 

Attraverso immagini in bianco e nero di straordinaria precisione formale, realizzate con la 
fotocamera a grande formato, Weston esplora nature morte, nudi, paesaggi e ritratti diventati 
iconici. Radicata nel paesaggio e nella cultura statunitense, la sua opera offre una prospettiva 
unica sull’affermazione della fotografia come elemento centrale della cultura visiva 
contemporanea. 

 
Gita di 1 giorno in Valle d'Aosta, Forte di Bard e pranzo in un ottimo ristorante ad Arnad con 
menù tipico valdostano, La Kiuva. 
Fa parte di una azienda agricola, i prodotti sono loro ed è anche possibile fare acquisti. 
 
Si potrebbe fare verso fine marzo. 
 
Al Forte ci sono belle mostre: 
- Wildlife Photographer of the Year 
- Caravaggio San Giovanni Battista 
- Fernando Botero. Tecnica monumentale. 
 
Valeria attira l’attenzione su una delle mostre in particolare. 
- Stefano Unterthiner. Una finestra sull’Artico 
Si tratta di un ricercatore e fotografo valdostano che ha trascorso un paio d’anni nelle Isole Svalbard, 
nell’Artico. La sua mostra è ricca di immagini eccezionali con orsi bianchi e paesaggi molto belli. 
 
 
Marzo, Palazzina di Caccia di Stupinigi 
Mostra FLOR 27-28-29.03.2026, con la possibilità di visitare la palazzina e di acquistare fiori e 
piante. 
 
Garden Centre Peraga a Mercenasco (sulla strada per Aosta) 
Vendita delle Orchidee, 21 e 22 febbraio 2026 
 
Maggio - Visita di un giorno all’ILO di Ginevra 
Visita all’Archivio Storico dell’ILO con Remo Becci (la data verrà comunicata in seguito).  

https://www.fundacionmapfre.org/
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Informazioni generali 
Per ogni attività verrà inviata la mail per raccogliere le adesioni. 
 
 
Liliana ricorda che gli altri membri ad-hoc del Comitato sono Luisella Cantamessa, Elisa Munster e 
Martha Pacheco. 
 
Valeria lancia un’idea: anche senza diventare membri ad-hoc del Comitato, se qualcuno dei soci se 
la sente di organizzare un’iniziativa specifica, il Comitato è aperto ai volontari. 
 
Liliana ricorda le attività sociali proposte dalla FFOA di Roma e Valeria ricorda che i soci FFOA 
ricevono regolarmente le loro proposte di viaggi ed iniziative. Si appoggiano a due agenzie di viaggi 
molto ben organizzate che propongono tours belli a prezzi interessanti. 
 
 
6.Varie. 
 
Anche se nella riunione non si è accennato a questo argomento, riportiamo qui le informazioni 
riguardanti il rinnovo 2026 all’associazione FFOA di Roma. 
Ecco le indicazioni fornite dal sito FFOA: https://www.ffoa-web.org/user-member/en 
 
 
Annual membership for retirees is Euro 25, plus a one-time registration fee of Euro 10. A special 
initial five-year membership is available for Euro 100. And a life membership is available for Euro 
375. 

Payment can be made: 

• in cash at the FFOA Office, 
• by cheque in the name of "FFOA" 
• by bank transfer to the bank accounts of "FFOA"; with the Intesa San Paolo at FAO 

Headquarters, 
IBAN IT50T0306903356007326370137 

• by transfer from your UNFCU account to the FFOA UNFCU account No. 1771070 

 
 
Valeria ringrazia tutti i presenti, ribadisce che per ogni iniziativa verranno mandati messaggi 
specifici, dà appuntamento alla riunione di Marzo (4.03.2026). 
 
 

**************** 

https://www.ffoa-web.org/user-member/en
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